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sanbre.05@gmail.com 

 

Investigadora y profesora asociada de la Universidad de Costa Rica desde hace más de diez años. 

Doctora en Historia con una trayectoria de investigación en temas como la protesta social, la 

organización laboral, la situación de la clase trabajadora y la memoria histórica. 

 

Formación académica 
 

Doctorado en Historia 

2014-2021 

Universidad de Costa Rica 

 

Tesis doctoral: La era del desencanto: protesta social, organización laboral y poder en Costa Rica, 

1929-1940. 

 

Maestría Académica en Trabajo Social con énfasis en Investigación 

2009-2014 

Universidad de Costa Rica 

 

Tesis de maestría: Fundamentos de la complejidad agraria-campesina y rural en la formación 

académica de la Escuela de Servicio Social de la Universidad de Costa Rica, 1940-1970. 

 

Licenciatura en Trabajo Social 

2005-2007 

Universidad de Costa Rica 

 

Tesis de licenciatura: Tu Tierra, Nuestra Tierra: Trujicafé movimiento campesino por la 

recuperación de la tierra frente a la respuesta del Estado neoliberal en el proceso de la 

globalización. 

 

Bachillerato en Trabajo Social 

2001-2005 

Universidad de Costa Rica 

 

Proyectos y actividades de investigación 

 

Proyecto de investigación: Bananos y obreros: protesta sindical e identidad laboral en las zonas 

bananeras del Pacífico Sur de Costa Rica, 1949-1960.  

2022-2023 

Investigadora principal 

Centro de Investigaciones Históricas de América Central (CIHAC), Universidad de Costa Rica. 

 

Proyecto de investigación: Connected Worlds: The Caribbean, origin of modern world 

(Conneccaribbean),  

2020-2022  

Investigadora asociada 

Centro de Investigaciones Históricas de América Central (CIHAC), Universidad de Costa Rica. 
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Proyecto de Investigación: ¿Los felices años veinte? Una comprensión socio-política de la clase 

trabajadora en Costa Rica 1917-1929 

2022-2023 

Investigadora principal  

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 

 

Proyecto de Investigación: Trabajo y clase trabajadora: Debates teóricos-históricos sobre su 

surgimiento en Costa Rica. 

2019-2022 

Investigadora principal  

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 

 

Proyecto de Investigación: Cuestión Social, fundamentos del Trabajo Social y tradición marxista 

en la Escuela de Trabajo Social de la Universidad de Costa Rica, 2004-2016. 

2016-2019 

Investigadora principal 

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 

 

Actividad investigativa: Rupturas y continuidades de los fundamentos sobre la Escuela de Trabajo 

Social. 

2015-2016  

Investigadora principal 

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 

 

Proyecto de investigación: ¿Expresiones de la agricultura familiar como marco de desarrollo para 

el impulso de la seguridad y soberanía alimentaria? Estudio en cuatro comunidades seleccionadas 

de Cartago, Pacífico Central y Zona Norte en el período 2008-2013. 

2012-2013 

Investigadora principal 

Vicerrectoría de Investigación, Universidad Estatal a Distancia (UNED) 

 

Proyecto de investigación: Identificación y fortalecimiento de alternativas locales desde 

organizaciones rurales-campesinas e indígenas. 

2010-2011 

Investigadora asociada 

Vicerrectoría de Investigación, Universidad Estatal a Distancia (UNED) 

 

Programa de investigación: Programa de desafíos contextuales costarricenses asumidos desde el 

Trabajo Social. 

2009-2012, 2014-2015 

Investigadora asociada 

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 

 

Proyecto de investigación: Límites y posibilidades de la participación y gestión local: el caso de 

Salitral, Montecillos, Guizaros, Cachí y Orotina.  

2008-2010 

Investigadora asociada  

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 
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Proyecto de investigación: “Organizaciones Campesinas en el Nuevo Milenio, ¿Transformación o 

desaparición? (2007-2009). 

2007-2008 

Asistente técnico de investigación 

Vicerrectoría de Investigación, Universidad Estatal a Distancia (UNED) 

 

Publicaciones 

 

2022. La Sociedad de Artesanos y la instrucción obrera en Costa Rica a finales del siglo XIX. 

Revista de Historia. Universidad Nacional. 

 

2020. La formación humana y la universidad pública: algunas contradicciones. Revista Reflexiones. 

Universidad de Costa Rica. 

 

2019. Cuestión Social desde la perspectiva de Edlene Pimentel. Revista de Ciencias Sociales. 

Universidad de Costa Rica. 

 

2019. Tiempo y memoria: los Informes de la Verdad y la Justicia. El caso de Guatemala. Cuadernos 

Inter.c.a.mbio sobre Centroamérica y el Caribe. Universidad de Costa Rica.  

 

2018. Mamita Yunai: Una lectura sobre el Caribe, sus trabajadores bananeros y su organización. En 

Mauricio Chaves, Werner Mackenbach, Héctor Pérez Brignoli, Convergencias transculturales en el 

Caribe y Centroamérica. Centro de Investigaciones Históricas en Centro América. Universidad de 

Costa Rica. 

 

2017. La Huelga Bananera de 1934: una lectura desde la historia y la literatura. Istmo Revista 

virtual de estudios literarios y culturales centroamericanos. 

 

2017. Temáticas y tendencias de la investigación sobre la formación académica de la Escuela de 

Trabajo Social de la Universidad de Costa Rica. Revista Educación. Universidad de Costa Rica. 

 

2016. Transformaciones en la formación académica de la Escuela de Servicio Social, 1942-1970. 

Revista Reflexiones. Universidad de Costa Rica.  

 

2012. El debate rural-campesino desde la investigación de la Escuela de Trabajo Social. Revista 

Reflexiones. Universidad de Costa Rica. 

 

2010. Posibilidades y limitaciones para la participación social desde la perspectiva de diferentes 

actores locales. Revista Reflexiones. Universidad de Costa Rica. 

 

2008. Una lucha permanente: movimiento campesino por la recuperación de la tierra 1980-2007. 

Diálogos Revista Electrónica de Historia. Universidad de Costa Rica. 

 

Participación en actividades académicas  

 

Ponencia: “Entre historia y literatura: una búsqueda de sus interconexiones” 

2022 

Centro Maria Sibylla Merian de Estudios Latinoamericanos Avanzados (CALAS) 

Guadalajara, México 
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Estancia de investigación en Historisches Seminar 

2019 (julio-agosto) 

Leibniz Universität Hannover, Alemania 

 

Pasantía Doctoral  

2018 (marzo-agosto) 

Ibero-Amerikanisches Institut (IAI), Alemania 

 

Ponencia: “Tiempo, memoria y testimonio: Informes de la verdad y la justicia en los casos de 

Argentina, Chile y Guatemala”. 

2019 

Laboratorio de Investigación CALAS 

Universidad de Guadalajara, México 

 

Ponencia: “Tiempo y memoria: los Informes de la Verdad y la Justicia. Los casos de Guatemala, 

Chile y Perú. 

2017  

Coloquio de Investigación “Memoria y Literatura”. 

Cátedra Wilhelm y Alexander von Humboldt en Humanidades y Ciencias Sociales, Universidad de 

Costa Rica 

 

Ponencia: “Huelga Bananera de 1934: discusiones entre historia y literatura” 

2015 

Coloquio de Investigación “Historia y literatura: tensiones y conexiones”. 

Cátedra Wilhelm y Alexander von Humboldt en Humanidades y Ciencias Sociales, Universidad de 

Costa Rica 

 

Ponencia: “El informe de la verdad y la justicia en Guatemala: ¿cómo una expresión de la 

memoria? 

2015 

Coloquio de Investigación “Literatura, memoria e historia en Centroamérica”. 

Cátedra Wilhelm y Alexander von Humboldt en Humanidades y Ciencias Sociales, Universidad de 

Costa Rica. 

 

Becas y distinciones recibidas 

 

Graduación de Honor en Maestría académica en Trabajo Social con énfasis en investigación. 

2014 

Posgrado en Trabajo Social, Universidad de Costa Rica  

 

Obtención de una beca SEP-CONARE para la finalización de los estudios de posgrado en Trabajo 

Social. 

2013-2014 

Universidad de Costa Rica 

 

Distinción en el Trabajo Final de Graduación para obtener el título de Licenciatura en Trabajo 

Social.  

2007  

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 
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Cursos impartidos 

 

Curso: Organización y movimientos sociales en Costa Rica  

2009, 2014-2021 

Docente 

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 

 

Curso: Ideología, Ética y Derechos Humanos I 

2015-2021  

Docente 

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 

 

Curso: Teoría y Métodos del Trabajo Social I 

2011-2021  

Docente 

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 

 

Curso: Teoría y Métodos del Trabajo Social II 

2011-2021 

Docente  

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 

 

Curso: Taller I: Organización local y construcción de ciudadanía 

2008-2012 

Docente 

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 

 

Curso: Taller II: Organización local y construcción de ciudadanía 

2008-2012 

Docente 

Escuela de Trabajo Social, Universidad de Costa Rica 

 

Idiomas 

 

Portugués: dominio básico a nivel escrito y lectura. 

 

Inglés: dominio básico a nivel escrito y lectura. 

 

Alemán: conocimientos básicos. 

 


